Leendert Runia (instudering koor) studeerde na het behalen van zijn Gymnasium-A diploma fluit bij Peter van Munster aan het Stedelijk Conservatorium te Groningen en behaalde in 1980 behaalde Leendert het einddiploma solospel. Tegelijkertijd studeerde hij orkestdirectie bij Alfred Salten. Deze studie zette Runia voort aan de Musikhochschule te Freiburg bij Francis Travis. Tijdens deze studie leidde hij een kamermuziekensemble dat muziek uit de 20e eeuw speelde. 

Vele jaren was Runia dirigent van het Triebensee-blazersensemble. Sinds 1999 staat Leendert Runia als repetitor voor het Noord Nederlands Concertkoor. Hij is tevens dirigent van het in 1984 door hem opgerichte Noordelijk Vocaal Ensemble, de Leeuwarder Cantorij en van de Noord Nederlandse Cantorij. Ook leidt hij sinds 2003 het Sallands Bachkoor. Sinds 1985 is Leendert Runia docent kamermuziek aan het Noord Nederlands Conservatorium, waar hij ook lessen geeft in de algemene vakken. Lange tijd was Runia verbonden als fluitdocent aan het ICO te Assen. 

